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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 19 de marzo de 2026

MUNICIPIO: Circasia ENTORNO: Institucional LUGAR: Hospital San Vicente de Paul

TECNOLOGIA: Informacién en salud INTERVENCION: Stand dia mundial de la

tuberculosis HORA DE INICIO: 6:30 am HORA DE FINALIZACION: 10:30 am__
OBJETIVO

Sensibilizar a la poblacion sobre esta enfermedad, promover su deteccion temprana, prevencion y
tratamiento oportuno, y fortalecer el compromiso de la comunidad y del sistema de salud para eliminar la
tuberculosis como problema de salud publica.

MATERIALES
infografia, carteles informativos, juego ludico (preguntas de retroalimentacion)

DESCRIPCION METODOLOGIA
En el marco del Dia Mundial de la Tuberculosis, se desarrollé una jornada educativa y de sensibilizacion orientada a
promover la prevencion, la deteccion temprana y el acceso oportuno a los servicios de salud relacionados con esta
enfermedad.

Esta conmemoracion se enmarca en las acciones contempladas en salud publica, fortaleciendo las estrategias de
promocion y mantenimiento de la salud en la comunidad, con énfasis en enfermedades transmisibles de alto impacto.

La actividad tuvo como propdsito principal:

» Sensibilizar a la comunidad sobre la tuberculosis como un problema de salud puablica prevenible y curable.
 Promover la identificacion oportuna de signos y sintomas respiratorios.

« Incentivar la consulta temprana ante sintomas sugestivos.

» Fortalecer el conocimiento sobre las rutas de atencion en salud.

« Fomentar practicas de autocuidado y prevencion del contagio.

Se realiz6 convocatoria a las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB); sin embargo, no se contd
con el acompariamiento de las entidades convocadas ni de otras instituciones externas durante el desarrollo de la
actividad.

Se instal6 un stand informativo en las instalaciones del Hospital San Vicente de Padul, ubicado en un punto
estratégico, brindando educacion directa a usuarios, acompafantes y personal institucional mediante:

« Entrega de informacion educativa sobre la tuberculosis.
« Orientacion individualizada sobre factores de riesgo.
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» Resolucion de inquietudes relacionadas con sintomas y diagnostico.
» Socializacion de la ruta de atencidn para sintomaticos respiratorios.
» Promocion de la consulta oportuna.

Posterior al cumplimiento de la meta de personas captadas en el stand, el equipo de salud se desplazé por diferentes
areas de la institucion, ampliando la cobertura de la estrategia mediante la sensibilizacion directa en servicios
asistenciales y salas de espera.

Durante el proceso educativo se abordaron los principales aspectos relacionados con la tuberculosis:

Signos y sintomas de alarma:

» Tos persistente por méas de 15 dias.
» Fiebre prolongada.

» Sudoracion nocturna.

» Pérdida de peso sin causa aparente.
» Cansancio o debilidad general.

Factores de riesgo:

» Hacinamiento.

« Desnutricion.

» Sistema inmunoldgico debilitado.

» Contacto cercano con personas diagnosticadas.

Medidas de prevencion:

» Consulta oportuna ante sintomas respiratorios.

» Uso adecuado del tapabocas en caso de sintomatologia.
» Ventilacion de espacios cerrados.

« Adherencia al tratamiento en caso de diagnostico.

Ruta de atencion:

Se orientd a la comunidad sobre:

« Solicitud de atencidn en su institucion de salud.
» Toma de muestras diagnosticas (baciloscopia).
» Inicio y seguimiento del tratamiento gratuito.
 Importancia de no abandonar el tratamiento.

La jornada permitio:

» Generar conciencia sobre la tuberculosis como enfermedad transmisible prevenible y curable.
» Fortalecer la identificacion temprana de sintomaticos respiratorios.

» Promover la basqueda activa de casos.

 Reducir mitos y estigmas asociados a la enfermedad.

» Fortalecer la educacion en salud al interior de la institucion.

Se evidencio participacion activa de usuarios y personal institucional, lo que permitié ampliar el impacto de la
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estrategia educativa.

La conmemoracién del Dia Mundial de la Tuberculosis se consolidd como un espacio significativo de
sensibilizacion, reafirmando la importancia de la deteccion temprana, el tratamiento oportuno y la educacion en salud
como pilares fundamentales para el control de la enfermedad.

/A pesar de no contar con el acompafiamiento de las EAPB ni de otras instituciones, el equipo de salud logré cumplir
con los objetivos planteados, garantizando la difusion de informacion clara, oportuna y accesible, contribuyendo al
fortalecimiento de la salud publica en el municipio.

RESULTADO
Resultados destacados:
. Alcance: 45 personas se impactaron durante la jornada.
. Participacion activa: Se desarrollo actividad ltdica y educativa
. Material entregado: Se distribuyeron 45 infografias

. Impacto positivo: Se generd un ambiente participativo y reflexivo
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCION

NOMBRE: Johana Ramirez
Valentina Arboleda

CEDULA: 1094915791
1092850765

PERFIL: Enfermera
Aux ENFERMERIA

NOTA: Las evidencias fotogréaficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares
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